
                       Akademija Borilackih vestina,

                       Beograd
Ime i Prezime:____________________________________________________

Datum rodjenja:__________________________________________________

Osoba za kontakt,za slucaj hitnosti:______________Br.tel._______________
Cilj treninga-razlog vaseg dolaska u Akademiju borilackih vestina (zaokruziti) :
1.Rekreacija, 2. regulisanje telesne tezine I kompozicije, 3. izgradnja misica, 4. oslobadjanje od stresa, 5. druzenje, 6. Jacanje odredjenih misicnih grupa, 7. takmicarska aktivnost…..
NIVO INFORMISANOSTI

Kako ste saznali za Akademiju borillackih vestina?______________________________
Koliko puta nedeljno planirate da vezbate?_____________________________________

ISTORIJA FIZICKIH AKTIVNOSTI

Da li ste se bavili sportom: kojim ,kad i koliko ? ________________________________

Da li ste vezbali nekada borilacke vestine ; gde, kad i koliko_______________________
Kojim fizickim aktivnostima se bavite pored fitnesa ?____________________________

Procenite vas trenutni nivo utreniranosti:    1            2          3            4              5

                                                                      Nizak                  srednji                   visok   Istorija bolesti/ zdravlja

Visina:_______________cm; Tezina:_________________kg.

Da li osecate da ste pod stresom? Ako da, zbog cega?_____________________________

Da li imate neki deformitet kicme,grudi, ili donjih udova (podvuci): kifozu,lordozu,skoliozu,ravna ledja, ugnute grudi,ispupcene grudi,,ravne grudi,X noge,O noge, ravna stopala,rasplinute stopala?

OBJASNI_______________________________________________________________

Da li ste imali povrede-bol ili otok misica,kostiju,tetiva ili zglobova (podvuci) : glavi, vratu, ramenima, grudima, ledjima, kukovima,  butinama, kolenima , listovima, skocnom zglobu, rukama, prstima?
OBJASNI_______________________________________________________________

Da li ste imali/imate (podvuci): dijabetes, astmu, visok pritisak, kardioloske smetnje, osteoporozu, maligna oboljenja, prosirene vene, anemiju , visok holesterol,virusnu infekciju, kozne probleme , herniju?

OBJASNI_______________________________________________________________

Da li trenutno pijete neke lekove ili koristite inhalator?___________________________

Da li ste imali hiruskih intervencija? Ako da, navedite?___________________________

Da li imate jos neke zdravstvene probleme koji bi uticali na vase vezbanje borilackih vestina?

Ako da ,koje?____________________________________________________________

Stil Zivota
Da li imate poroka (podvuci): kafa,alcohol,droga?(navedi kolicinu)__________________
Vas posao zahteva:-prinudne polozaje,koje: (podvuci):sedeci polozaj (koliko sati)______,
Jednolicne, ponavljajuce pokrete_______________, fizicki rad_____________________

Da li se hranite specificno?_____,koliko obroka dnevno imate_____koliko sati spavate_____

Sva navedena pitanja sam shvatio-la,I iskreno odgovorio-la.Saglasan sam da vezbam na sopstvenu odgovornost.

U Beogradu                                                                                                      Potpis člana
